
THỰC ĐƠN  TUẦN I THÁNG 08 NĂM 2023 

TỪ NGÀY(31/7/ 2023  đến 04/8/ 2023 ) 

 

 

THỨ/ 

NGÀY 

 

ĂN SÁNG 

 

TRƯA 

 

TRÁNG 

MIỆNG 

 

XẾ 

 

CANH 

 

 

MẶN 

 

HAI 

31/7/2023 
        Miến gà 

Sữa Ellac 

 

Canh chua rau 

muống 

 

Đậu hũ thịt ba rọi 

rút sườn sốt cà 

 

Lê hàn 

quốc 

Bún gạo tôm thịt 

Nước cam 

BA 

01/8/2023 

Soup khoai tây, bí 

đỏ tôm tươi, thịt 

nạc 

Sữa bột  

Canh tôm tươi thịt 

bí xanh 
Cá basa sốt bơ tỏi Dưa hấu 

Bún mọc 

yourt 

TƯ 

02/8/2023 

 

Bánh canh thịt 

Sữa Ellac 

     

 

Canh tôm khô rau 

dền 

 

Thịt heo xào bông 

cải, cà rốt 

Thanh 

long 

Phở gà 

Sữa bột 

NĂM 

03/8/2023 

Mì tôm thịt bò 

rau xà lách 

Sữa Ellac 

 

Canh đậu hũ hẹ 
Tim cật xào cần tây, 

cà chua 
Chuối cau 

Cháo lươn cà rốt 

Nước tắc 

SÁU      

04/8/2023 
Bún thịt bằm 

Sữa  Ellac 

Canh cải xoong 

thịt bò 

 

Chả trứng hấp   Đu đủ 
Bánh mì nhân thịt 

Sữa tươi 

 



 

 

THỰC ĐƠN  TUẦN II THÁNG 08 NĂM 2023 

 NGÀY(7/8/2023, 14/8/2023, 15/8/2023 ) 

 

 

THỨ/ 

NGÀY 

 

ĂN SÁNG 

 

TRƯA 

 

TRÁNG 

MIỆNG 

 

XẾ 

 

CANH 

 

 

MẶN 

 

 

 

HAI 

07/8/202

3 

      Bánh canh cua 

thịt 

Sữa Ellac 

 

Canh bầu tôm 

khô 

 

 

Cá basa chiên 

giòn 

Chuối cau 
Cháo thịt bí đỏ 

Chanh dây 

 

BA 

14/8/202

3 

Phở gà 

Sữa bột  

Canh chua rau 

muống 
Trứng chiên thịt 

Thanh 

long 

Bún gạo nấu thịt cà 

rốt, cải nhũng 

yourt 

 

 

TƯ 

15/8/202

3 

 

Bún thịt cà rốt rau xà 

lách 

Sữa Ellac 

     

 

Canh cải 

ngồng  

Thịt heo đậu hũ 

sốt cà 
Dưa hấu 

Miến thịt 

Nước cam 

 

 


